
 

Thema: Een broodnodige oefening. 

We hebben Pasen gevierd. Maar voor je ’t weet neemt het alledaagse leven je weer in 
beslag en ben je de vreugde van Pasen weer kwijt. Dat geldt eveneens voor het volk Israël, 
ze zijn bevrijd uit het doodsgebied van Egypte, er is een nieuw begin. Maar het valt niet mee 
om tijdens de woestijntocht met die nieuw geschonken vrijheid om te gaan, de mensen 
verlangen zelfs terug naar de vleespotten van Egypte… Daarom leert God ze met de vrijheid 
om te gaan, het manna (soort brood) dat Hij uit de hemel laat regenen gebruikt Hij als 
middel. Deze geschiedenis bevat ook voor ons leermomenten. 

Orgelspel 
 
Lied voor de dienst, Broodhuis en gemeente: Ubi caritas 

Ubi caritas et amor, 
Ubi caritas et amor, 
Deus ibi est, 
Deus ibi est. 

Ubi caritas et amor, 
Ubi caritas et amor, 
Deus ibi est, 
Deus ibi est. 
Ubi caritas et amor, Deus ibi est. 

Ubi caritas et amor, 
Ubi caritas et amor, 
Deus ibi est, 
Deus ibi est. 

Ubi caritas et amor, 
Ubi caritas et amor, 
Deus ibi est, 
Deus ibi est. 
Ubi caritas et amor, Deus ibi est. 

 
Moment van verstilling 
Welkom 
 
Aanvangslied – staande: Psalm 81: 1, 2 en 4  

1 Jubel God ter eer, 
Hij is onze sterkte! 
Juich voor Israëls Heer, 
stem en tegenstem 
springen op voor Hem 
die ons heil bewerkte. 
 

2 Laat de harpen slaan, 
klinken de trompetten. 
Vier bij volle maan 
met muziek en mond 
een hernieuwd verbond 
volgens oude wetten. 
 

4 God heeft ons gezegd 
nooit gehoorde dingen. 
Heilig is 't en recht 
nu en t'allen tijd 
Hem die ons bevrijdt 
vrolijk toe te zingen. 
 

 
Bemoediging en groet 
 
Klein Gloria 

Ere zij de Vader en de Zoon 
en de heilige Geest, 
als in den beginne, 
nu en immer en van eeuwigheid 
tot eeuwigheid! Amen. 
 



 
 
Als gebed om ontferming zingen we: Lied 221  

1 Zo vriendelijk en veilig als 
het licht, 
zo als een mantel om mij 
heengeslagen, 
zo is mijn God, ik zoek zijn 
aangezicht, 
ik roep zijn naam, bestorm 
Hem met mijn vragen, 
dat Hij mij maakt, dat Hij 
mijn wezen richt. 
Wil mij behoeden en op 
handen dragen. 
 

2 Want waar ben ik, als Gij 
niet wijd en zijd 
waakt over mij en over al 
mijn gangen. 
Wie zou ik worden, waart Gij 
niet bereid 
om, als ik val, mij telkens op 
te vangen. 
Ik leef niet echt, als Gij niet 
met mij zijt. 
Ik moet in lief en leed naar U 
verlangen. 
 

3 Spreek Gij het woord dat 
mij vertroosting geeft, 
dat mij bevrijdt en opneemt 
in uw vrede. 
Ontsteek die vreugde die 
geen einde heeft, 
wil alle liefde aan uw mens 
besteden. 
Wees Gij vandaag mijn 
brood, zowaar Gij leeft- 
Gij zijt toch zelf de ziel van 
mijn gebeden. 
 

 
 
Woord van bemoediging en leefregel 
 
Broodhuis en gemeente: Juicht, want Jezus is Heer (OPw 174) 

Refrein: 
Juicht, want Jezus is Heer. 
Kinderen Sions, verblijdt u ter ere van 

Hem, die ons liefheeft. Hij 
is verrezen en leeft. 
Jezus de Koning,  
die mensen het leven weer geeft. 
 

 

1 Liefde bedekt zijn schepping, 
de bloemen, de vogels, het gras;  
zou Hij dan jou vergeten?  
Jezus, die blinden genas, verrees.  
Refrein: 
 

2 Wees als een boom, die 
vruchtdraagt, 
ieder seizoen op zijn tijd. 
Drink van het levend water. 
Jezus, de bron voor altijd, 
verrees.  
Refrein: 
 

3 Wees dan het licht der wereld, 
Stralend herkenbaar van ver, 
Zodat men God zal eren. 
De blinkende Morgenster, verrees.  
Refrein: 
 

 

 
Gebed bij de opening van het Woord 
Kindermoment en kinderlied:  OKids.100 Sta ’s even op 

1 Sta ’s even op als je Jezus liefhebt, 2 Klap eens in je hand, als je Jezus liefhebt, 



sta eens even op als je van Hem houdt. 
Laat eens merken, laat eens merken, 
dat je van Hem houdt. 
 

klap eens in je hand, als je van Hem houdt. 
Laat eens merken, laat eens merken, 
dat je van Hem houdt. 
 

3 Draai eens even rond, als je Jezus liefhebt, 
draai eens even rond, als je van Hem houdt. 
Laat eens merken, laat eens merken, 
dat je van Hem houdt. 
 

4 Spring eens in de lucht, als je Jezus 
liefhebt, 
spring eens in de lucht, als je van Hem 
houdt.  
Laat eens merken, laat eens merken, 
dat je van Hem houdt. 
 

5 Geef elkaar de hand, als je Jezus liefhebt, 
geef elkaar de hand, als je van Hem houdt. 
Laat eens merken, laat eens merken, 
dat je van Hem houdt. 
 

6 Sta eens op je stoel, als je Jezus liefhebt, 
sta eens op je stoel, als je van Hem houdt. 
Laat eens merken, laat eens merken, 
dat je van Hem houdt. 
 

7 Swing eens lekker uit, als je Jezus liefhebt, 
swing eens lekker uit, als je van Hem houdt. 
Laat eens merken, laat eens merken, 
dat je van Hem houdt. 
 

8 Ga eens even zitten, als je Jezus liefhebt, 
ga eens even zitten, als je van Hem houdt. 
Laat eens merken, laat eens merken, 
dat je van Hem houdt. 
 

 
 
Schriftlezing: Exodus 16: 1-5, 11-24, 31-35 door lector Ruben Boogaard 
 
161Vanuit Elim trok het hele volk van Israël weer verder. Op de vijftiende dag van de tweede 
maand na hun vertrek uit Egypte bereikten ze de woestijn van Sin, die tussen Elim en de 
Sinai ligt. 2-3Daar in de woestijn begon het volk zich opnieuw te beklagen. ‘Had de HEER ons 
maar laten sterven in Egypte,’ zeiden ze tegen Mozes en Aäron. ‘Daar waren de vleespotten 
tenminste gevuld en hadden we volop brood te eten. U hebt ons alleen maar naar de 
woestijn gebracht om ons hier allemaal van honger te laten omkomen.’ 
4De HEER zei tegen Mozes: ‘Ik zal voor jullie brood uit de hemel laten regenen. De mensen 
moeten er dan elke dag op uit gaan om net zo veel te verzamelen als ze voor die dag nodig 
hebben. Daarmee stel Ik hen op de proef: Ik wil zien of ze zich aan mijn voorschriften 
houden. 5Op de zesde dag moeten ze tweemaal zo veel verzamelen en klaarmaken als op de 
andere dagen.’  
 

11De HEER zei tegen Mozes: 12‘Ik heb gehoord hoe de Israëlieten zich beklagen. Zeg tegen 
hen: “Wanneer de avond valt zullen jullie vlees eten, en morgenochtend brood in overvloed. 
Dan zullen jullie inzien dat Ik, de HEER, jullie God ben.”’ 
13Diezelfde avond kwamen er grote zwermen kwartels aangevlogen, die in het kamp 
neerstreken, en de volgende morgen lag er overal rond het kamp dauw. 14Toen de dauw 
opgetrokken was, bleek de woestijn bedekt met een fijn, schilferachtig laagje, alsof er rijp op 
de aarde lag. 15‘Wat is dat?’ vroegen de Israëlieten elkaar toen ze het zagen; ze begrepen 
niet wat het was. Mozes zei tegen hen: ‘Dat is het brood dat de HEER u te eten geeft. 16De 
HEER heeft bepaald dat ieder ervan kan verzamelen wat hij nodig heeft. Iedereen mag er 
één omer van nemen voor elke persoon die bij hem in de tent woont.’ 17De Israëlieten 



deden dat. De een verzamelde veel, de ander weinig. 18Toen ze het namaten, hadden zij die 
veel verzameld hadden niet meer dan een omer, en zij die weinig verzameld hadden niet 
minder, terwijl toch iedereen zo veel had genomen als hij nodig had. 19Mozes verbood om 
ook maar iets ervan tot de volgende dag te bewaren. 20Sommigen luisterden niet naar hem 
en bewaarden toch iets; de volgende morgen zat het vol wormen en stonk het. Mozes werd 
woedend op hen. 
21Elke morgen verzamelde ieder zo veel als hij nodig had; zodra de zon begon te branden, 
smolt het weg. 22Maar op de zesde dag verzamelden ze een dubbele hoeveelheid: twee 
omer per persoon. De leiders van het volk kwamen dit bij Mozes melden. 23Mozes zei tegen 
hen: ‘De HEER heeft dit zo bepaald. Morgen is het een dag van rust, een heilige sabbat ter 
ere van de HEER. Bak of kook daarom wat u wilt klaarmaken, en bewaar wat er overblijft tot 
morgen.’ 24Ze lieten dus iets over voor de volgende dag, zoals Mozes had opgedragen; nu 
stonk het niet en zaten er geen wormen in.  
 

31Het volk van Israël noemde het voedsel manna. Het leek op korianderzaad, maar dan wit, 
en het smaakte als honingkoek. 32Mozes zei: ‘De HEER heeft het volgende bevolen: “Er moet 
één volle omer bewaard blijven voor de generaties die na jullie komen, want zij moeten het 
brood kunnen zien dat Ik jullie in de woestijn te eten heb gegeven toen Ik jullie uit Egypte 
leidde.”’ 33Daarom zei Mozes tegen Aäron: ‘Doe een volle omer manna in een kruik en zet 
die voor de HEER, om het manna daar voor de komende generaties te bewaren.’ 34Zoals de 
HEER Mozes had opgedragen, zette Aäron de kruik voor de verbondstekst, om het manna 
daar te bewaren. 35Veertig jaar lang aten de Israëlieten manna, tot ze in bewoond gebied 
kwamen; ze aten manna tot ze de grens van Kanaän bereikten. 
 
Lied: Psalm 105: 15 en 18  

15 God gaf een wolk die hen geleidde, 
een vuur in 't duister aan hun zijde. 
Zo trokken zij in vrede voort, 
en steeds heeft God hun wens verhoord. 
Hij zond hun kwakkels in de nood, 
en uit de hemel hemels brood. 
 

18 Die gunst heeft God zijn volk bewezen, 
opdat het altoos Hem zou vrezen, 
zijn wet betrachten en voortaan 
volstandig op zijn wegen gaan. 
Prijs God om al zijn majesteit. 
Hij leidt ons tot in eeuwigheid. 
 

 
Preek 
 
Muzikaal meditatief moment 
 
 
 
 
 
 
 
 
Broodhuis en gemeente: Geef ons vrede (dona nobis) 

Hoeveel mijlen nog te reizen? 
Welke wegen nog te gaan? 

‘ t Is de droom van alle eeuwen: 
de aarde nieuw, de mensen vrij, 



Welke ster zal ons wijzen 
naar dat land waar geen grenzen bestaan? 

maar geen huilen of schreeuwen 
bracht die wereld een stap dichterbij. 

Geef ons vrede. 
Schijn in de donkere nacht. 
Geef ons vrede 
waarop de schepping wacht. 

‘k Zie Uw rijk in al die dromen. 
‘k Zie Uw licht in elke traan 
en ik bid: Uw rijk kome; 
dat op aarde Uw wil wordt gedaan. 

Geef ons vrede. 
Schijn in de donkere nacht. 
Geef ons vrede 
waarop de schepping wacht. 
Geef ons vrede. 
Schijn in de donkere nacht. 
Geef ons vrede 
waarop de schepping wacht. 

Dona Nobis Pacem 
Dona Dona Nobis Pacem 
Dona Nobis Pacem 
Dona Dona Nobis Pacem 

 
 
Pastorale mededelingen 
 
Gebeden 
 
Eventuele andere mededelingen, toelichting collecten 
 
Slotlied – staande, Broodhuis en gemeente: De kerk van alle tijden 

De kerk van alle tijden 
kent slechts één vaste grond: 
&#39;t is Christus, die door lijden 
Zijn volk aan zich verbond. 
Om haar als bruid te werven, 
kwam Hij ten hemel af. 
&#39;t Was Hij die door Zijn sterven 
aan haar het leven gaf. 

Uit ieder volk verkoren, 
toch in haar Heiland één, 
is zij door Hem herboren, 
blijft dit haar kracht alleen: 
één Geest, één vast vertrouwen, 
één doop, één heilge dis, 
één Heer&#39;, op wie te bouwen 
haar troost en rijkdom is. 

Wij gaan de wereld in, 
Met hoop die overwint 
Geen naam of macht heeft 
zoveel kracht 
Als die van onze Heer 

Wij gaan de wereld in, 
Met hoop die overwint 
Geen naam of macht heeft 
zoveel kracht 
Als die van onze Heer 

God houdt Zijn kerk in leven, 
hoe ook bespot, verdrukt, 
door dwalingen omgeven, 
verscheurd, uiteengerukt. 
Al roepen van de torens 
de wachters nog: Hoe lang? 
Straks gaat de dag beginnen 
wordt klagen een gezang. 

 

 
 
Zegen, beantwoord met Amen 



 
 
 
 
Broodhuis: medley Juicht, want Jezus is Heer / Hij is verheerlijkt 
 

Juicht, want Jezus is Heer. 
Kinderen Sions, verblijdt u ter ere van Hem, 
die ons liefheeft. 
Hij is verrezen en leeft; 
Jezus de Koning, 
die mensen het leven weer geeft. 

Juicht, want Jezus is Heer. 
Kinderen Sions, verblijdt u ter ere van Hem, 
die ons liefheeft. 
Hij is verrezen en leeft; 
Jezus de Koning, 
die mensen het leven weer geeft. 

Hij is verheerlijkt, 
als Koning verheven, zo hoog, 
&#39;k zal Hem prijzen. 
Hij is verheerlijkt, 
voor eeuwig verheerlijkt 
en ik verhoog zijn naam. 
Hij is mijn God, 
zijn waarheid houdt eeuwig stand. 
hemel en aarde 
verheugen zich in zijn naam. 

Hij is verheerlijkt, 
als Koning verheven, zo .. 
Juicht, want Jezus is Heer. 
Kinderen Sions, verblijdt u ter ere van Hem, 
die ons liefheeft. 
Hij is verrezen en leeft; 
Jezus de Koning, 
die mensen het leven weer geeft. 

 
 


